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黎天姿博士
•	 英國劍橋實踐神學博士
•	 香港理工大學工商管理博士
•	 曾任投資銀行及教育集團資深人力資源主管
•	 現任香港明愛靈修顧問
•	 香港聖神修院神哲學院客座教授
•	 教區生命倫理資源中心研究員
•	 英國劍橋 Margaret Beaufort Institute of Theology 研究員
•	 英國 Anglia Ruskin University 實踐神學博士生導師
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職業訓練及教育服務
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 服 務 單位 服務 / 活動 / 計劃名稱 日 期 及 時 間 地 點 活 動 及 計 劃 內 容 ／ 服 務 重 點 備 註

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 「單親一族」招募會員
2022 年 12 月至 2023 年 2 月 

( 每月最後一個星期五 )

7:15-8:45pm
中心

單親之路雖然並不易走，但既然決定要走這條路，亦可與子女快快樂樂地往前。途中能遇上

同路人，彼此明白了解，互相扶持，一同面對生活上大大小小的挑戰，其實也可以與子女 

自信自在踏上精彩前路。誠意邀請大家參加「單親一族」，擴闊自己的生活圈子，增強資訊

及支援網絡。

明愛安老服務
明愛賽馬會恩暉苑暨陸陳淑穎 

長者日間護理中心
喇沙書院視像 (Zoom) 探訪

2022 年 12 月至 2023 年 2 月 ( 每月一場 ) 

3-4pm
中心各樓層

與學校合作，為院友提供視像探訪活動，院友可以在平板電腦與學生互動交流，學生透過 

表演、問答遊戲及個別訪談，令院友得到關愛、關心，度過快樂的下午。

明愛家庭服務 明愛屯門綜合家庭服務中心 親子小腳趴遊蹤 - 壁畫村
2022 年 12 月 29 日 ( 四 )  

2-4pm
藍地壁畫村 藉著聖誕長假期，親子一起遊歷藍地壁畫村，合力接受不同的挑戰，蒐集快樂的親子時光。

明愛家庭服務 明愛屯門綜合家庭服務中心
留住壁畫時刻： 

親子立體照片工作坊

2022 年 12 月 30 日 ( 五 )  

2-4pm
中心

遊歷壁畫村後，親子一起整理色彩繽紛的照片，挑選精心快樂的親子時刻，製作獨一無二的

立體照片。

明愛家庭服務
明愛荃灣綜合家庭服務中心

  ( 東荃灣 )
夫婦日記 - 藝術成長小組

2023 年 1 月 3 日至 31 日 ( 逢二，共四節 ) 

7:30-9:30pm
中心 創作一本婚姻日記，一起回顧婚姻故事，一起學習如何滋潤婚姻。

明愛家庭服務 明愛粉嶺綜合家庭服務中心 粉嶺．家．心靈後花園
2023 年 1 月 4 日至 2 月 1 日 ( 逢三，共四節 )

第 1 節：10am-12nn (中心 )

第 2 至 4 節：9:30am-1pm ( 戶外 )

中心及戶外 

( 北區 )
漫遊北區為人熟悉的行山路線， 備有導賞、教授簡易拍攝技巧、書籤製作等安排。

明愛康復服務 明愛家長資源中心 新年食玩團
2023 年 1 月 7 至 14 日、2 月 4 日（六） 

2-3pm
中心

新年就快到了，還未計劃好要怎樣過？快來參加「食玩團」吧！我們為各位小朋友準備了 

和新年有關的活動、應節食物和新年裝飾製作活動，還有很多好玩的遊戲等著大家， 

快來參加吧！

對象：9 歲至 12 歲 

之兒童會員

名額：6 位

費用：每位 $150
報名電話：2843 4627

明愛家庭服務 明愛蘇沙伉儷綜合家庭服務中心
「手指畫畫，靜心想想」 

和諧粉彩小組

2023 年 1 月 7 至 2 月 11 日 ( 逢六，共四節 ) 

10-11:30am
中心

和諧粉彩讓參加者利用溫暖的粉彩色調，配合指頭或其他工具，在畫紙上隨心創作， 

在過程中達到治療心靈的效果。小組運用和諧粉彩作媒介，帶出「PERMA 幸福五元素」， 

一同回顧和發現生活中令自己感到幸福的點滴和時刻，繪出正面人生。

明愛家庭服務 明愛蘇沙伉儷綜合家庭服務中心 拾回我 ‧ 週六成長小組
2023 年 1 月 7 至 2 月 11 日 ( 逢六，共四節 ) 

10-11:30am
中心

平日生活經歷許多苦與樂，卻不是常常找到機會抒發嗎？小組會運用心理劇元素，在建立安

全和互信的氛圍下，讓參加者以角色扮演演繹出屬於自己的種種爭扎，藉著與自己的內心對

話來探索個人期望和需要，以新的角度來認識自己。

明愛安老服務
明愛賽馬會恩暉苑暨陸陳淑穎 

長者日間護理中心
金兔獻瑞慶團年 2023 2023 年 1 月 9 至 13 日 ( 一至五 )

中心地下 

及 4 至 7 樓

為日間中心會員及院友舉辦團年飯活動。團年飯是中國一個特別有意義的文化習俗，象徵 

一家人團圓歡聚之外，更有除舊迎新，為新一年帶來好意頭的意思，希望明年會更好。

明愛家庭服務 明愛粉嶺綜合家庭服務中心 社區照顧者咖啡室
2023 年 1 月 10 日至 4 月 25 日

( 每月第二及第四個星期二，共七節 )

10am-12nn
中心

讓照顧者忙裡偷閒，享受休閒空間，照顧者可以與義工聊聊天，參與減壓工作坊，例如照顧

者主角資訊分享、手工活動、桌遊體驗、資訊科技小遊戲等。如有需要，中心可提供被照顧

者暫托服務，請於預約時告訴有關職員。

於防疫措施下，咖啡及 

茶點服務暫停至另行通知

明愛安老服務 明愛元朗長者社區中心 ( 天澤中心 ) 型遊將軍澳
2023 年 1 月 12 日 ( 四 )

10-11am

將軍澳海濱長廊

及將軍澳 

單車公園

體會香港單車選手的傲人成果；慢步海濱長廊享受心靈健康的路途。

明愛康復服務 明愛樂揚家長資源中心 甜甜糖不甩
2023 年 1 月 12 日 ( 四 )

3:30-5pm
中心

新年家家戶戶吃湯圓，寓意人月兩團圓，大家一起來搓搓湯圓，沾上香口的花生糖碎，完成

簡單又好味的糖不甩。

明愛康復服務 明愛家長資源中心 Shall We Talk? 2023 年 1 月 13 日、2 月 13 日 ( 五）

7-8:30pm
中心

「陪我講出我們最後何以生疏」是不少家長的心底話，看著子女日漸成長，父母百般滋味在

心頭。既為子女身心成長、獨立自主而感欣慰；亦因子女重心轉移、淡出視線而感擔心。 

當子女不再事事報告，回應冷淡時，父母該如何自處？誠意邀請你參與專題講座，由臨床 

心理學家與你共同剖析和拆解青年心靈上的需要、轉變和溝通模式，並學習合適與青年溝通的

技巧、態度和方法。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 尋回內心寶石
2023 年 1 月 13 日 ( 五 )

10am-12nn
中心 教授製作寶石皂及分享減壓方法。

明愛家庭服務 明愛粉嶺綜合家庭服務中心 溫馨照相館
2023 年 1 月 14 日 ( 六 )

9:30am-1:30pm
中心 和伴侶共創有趣甜蜜相片，留住溫馨回憶。

明愛家庭服務 明愛粉嶺綜合家庭服務中心
紛 FUN 正向同學會 –  

親子環保新春掛飾

2023 年 1 月 17 日 ( 二 )

3-5pm
中心

農曆新年將至，我們邀請家長帶同小朋友，一起製作新春掛飾，並為掛飾注入正能量及新年

願望。大家一同預備新春來臨，迎接未來一年朝氣勃勃的新開始。

明愛安老服務 明愛富亨苑 樂滿年宵市集日
2023 年 1 月 17 日 ( 二 )

3-5pm
中心地下 

及一樓飯堂
疫情影響，未能外出，於院舍內設置不同的年宵攤位市集，讓院友感受新春氣氛。
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明愛家庭服務 明愛屯門綜合家庭服務中心 心靈脈絡 – 樹葉拓印體驗
2023 年 1 月 18 日 ( 三 )  

9:30am-12nn
中心及良景邨

輕鬆到公園搜集大自然素材，從落葉、花瓣、種子、枯枝，連接大地，感受當下的情緒，製作

與心靈共鳴的樹葉脈絡拓印畫。

明愛康復服務 明愛樂薈牽
「童言物語：犬隻輔助 

言語治療」工作坊

2023 年 1 月 28 日至 2 月 18 日 ( 逢六，共四節 ) 

10:30am-12nn
明愛賽馬會荃灣

服務大樓一樓

六對親子小組活動，透過言語治療師與治療犬的默契，讓學童在有趣學習中不知不覺加強語

言表達能力，如：適當運用社交用語、身體語言、詞彙、短語、句子等等，提升整體社交 

溝通技巧，增加對人的親和力和對動物的同理心。家長從旁協助並掌握有關兒童口語表達的

發展及策略。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 性文化與婚姻性生活

太太篇：2023 年 2 月 6 及 13 日 ( 一 )    

7-9:30pm
丈夫篇：2023 年 2 月 20 及 27 日 ( 一 )  

7-9:30pm

中心

婚姻性生活是否可以獨立於社會上的性文化？這是值得夫婦思考的問題。你或你的伴侶是否

經常接觸網上性文化？若是，又怎樣影響你們的婚姻性生活？此活動是結合講解與討論， 

帶動組員反思婚姻性生活的相關議題。組員無須披露與伴侶性生活的狀況，卻須分享個人 

觀點及開放地參與討論。此活動由男社工帶領，太太篇只供太太參與，丈夫篇只供丈夫參與。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心
「跟創傷問好 ‧ 告別」 

支援小組

2023 年 2 月 7 至 28 日 ( 逢二，共四節）

7:30-9:30pm
中心 透過講座、分享、練習，了解創傷帶來的影響和尋找離開陰影的方法

明愛康復服務 明愛家長資源中心 療癒心靈 13 萬象更新
2023 年 2 月 7 至 28 日 ( 逢二，共四節）

7:30-9:30pm
待定

冬去春來，萬物在變，你的靈魂之窗收納著怎樣的景象呢？誠意邀請你跨越「圍牆」，體驗 

藝術，帶著對大自然的好奇和欣賞之心，進行森林浴體驗，吸收養份和能量作自我探索，從大

自然得到啟發。另一同走入社區參與即興藝術（Art Jamming）體驗，結合觀察和想像，把對 

大自然的感覺和想法折射在藝術創作。歡迎你與同路人分享和交流，啟發彼此點子，砥礪同行。

對象：家長會員      

名額：8 位      

費用：每位 $360 
         （如使用支票，請 
         以獨立支票付款）     

報名電話：2843 4627
*此活動正申請基金資助。 

若最後未能成功申請， 
活動費用或有所調整。

明愛康復服務 明愛家長資源中心 祖孫樂
2023 年 2 月 15 日 ( 三 )

3:30-4:30pm
中心

疫情肆虐，與其沉悶在家，不如來學習與孫兒玩耍吧！我們誠意邀請各位祖父母，既可促進

祖孫關係，又可提升孫兒的整體能力，趕快來一場「祖孫大戰」吧 !

對象：3至6歲之親子會 

            員（祖父母及孫兒）     

名額：6 對      

費用：每對 $30
報名電話：2843 4627

明愛家庭服務 明愛屯門綜合家庭服務中心 社區共享小組之愛心曲奇餅
2022 年 2 月 10 日 ( 五 )  

10am-12nn
中心

社區共享舉辦不同主題的共學工作坊。現舉辦愛心曲奇餅班，一同分享整甜品的樂趣， 

向心愛的人表達愛意。

明愛家庭服務 明愛粉嶺綜合家庭服務中心 親子園藝小組
2023 年 2 月 10 日至 3 月 3 日 ( 逢五，共四節 ) 

3-5pm
中心

第一節：綠「惜」廚房 - 善用廚餘美化家居

第二節：淨化心靈 - 認識室內植物 ( 學習分株 )

第三節：製造快樂 – 認識園藝對五官六感的好處

第四節：靜中得力 - 反思及創作、觀察植物的生命力

明愛家庭服務 明愛粉嶺綜合家庭服務中心
「愛的觸動」夫婦精油按摩

工作坊

2023 年 2 月 11 日 ( 六 )

10am-12nn
中心

美國德保羅大學研究發現，僅僅 5 秒鐘的觸碰，可能比言語、表情更快且清楚地表達情緒，

包括、高興、生氣、悲傷、愛戀及感激等。加上情人節將至，學習為伴侶用精油按摩頭肩頸，

不僅可以減輕疼痛、紓壓、解鬱，還能使彼此關係更緊密。課程由專業美容師指導。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心
Running Couple 1 & 3– 

出走情人 ( 中環 )

2023 年 2 月 11 日 ( 六 )

3-5:30pm
中環

我們一起出走吧！與伴侶商量如何以最短時間及最佳路線到達各個檢查站，然後完成指定 

任務及進行自拍，以輕鬆及欣賞的角度來看看我們的城市。這次目的地是中環，邀請你與伴侶

繼續做一對出走情人！夫婦須一起參與，活動須在戶外走動卻非競賽，於中環集合及解散。

明愛家庭服務
明愛荃灣綜合家庭服務中心

  ( 東荃灣 )

我與「我」的親密之旅 

體驗小組

2023 年 2 月 15 日至 3 月 8 日 ( 逢三，共四節 ) 

9:30-11:30am
中心

透過體驗活動，了解沙維雅模式的個人內在冰山的不同層次和他們間的互動；明白冰山受 

衝擊時所作出的反應，幫助疏導情緒；與內在需要連結和提升自我價值；為自己釐定新的方向，

有自由地作出新的選擇。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心
照顧者藝術坊-「秘密花園」- 

微盆景工作坊

2023 年 2 月 17 日 ( 五 )

A 班：10-11:30am     B 班：3-4:30pm
中心 製作微盆景，感受大自然，舒緩日常壓力，為生活帶點樂趣。

明愛家庭服務 明愛粉嶺綜合家庭服務中心
「咖啡息」Coffee Break 

家長小組

2023 年 2 月 17 日至 3 月 10 日 ( 逢二，共四節 ) 

9:30-11:30am
中心

透過咖啡沖泡、拉花、製作掛耳包等，讓家長在享受咖啡中體驗和經歷靜觀和自我照顧， 

從而紓緩壓力和放鬆身心。

明愛家庭服務 明愛屯門綜合家庭服務中心 走出屯門 x 拍一日拖
2022 年 2 月 18 日 ( 六 )  

9:30am - 12:30pm
大欖郊野公園 

( 大棠 )

新一年製造新經歷，透過參與歷奇集體遊戲，考驗夫婦們的合拍度和默契，與你的伴侶留下

難忘的回憶！

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心 我和你的浪漫之旅
2023 年 2 月 21 日 -3 月 14 日 ( 逢二、共四節 ) 

7-8:30pm
中心

•體驗不同活動，例如製作手作一起創造甜蜜回憶

•了解自己及對方，加深對彼此的認識及學習如何與伴侶相處。

明愛家庭服務 明愛筲箕灣綜合家庭服務中心
「愛郊野，護環境」- 

鶴咀淨山淨灘行動

2023 年 3 月 25 日 ( 六 )  

集合時間：9am      
集合地點：筲箕灣地鐵站恆生銀行前   

解散時間：1pm

鶴咀
活動帶領參加者成為具責任感的戶外愛好者。一起外出享受大自然的同時，為大自然清潔 

出一分力，保護美麗的野外環境。
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 連結各方    匯力量 傳揚關愛     齊分享
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這天，鄭先生再次回到門診部，他皮膚上的紅疹完全康復，腰側的神經痛已經明顯	

好轉。但是鄭先生樣子看起來很疲倦，原來在晚上腰側的皮膚經常麻麻痹痹的，令他輾轉

難眠，無法安睡。鄭先生慨嘆：「我前幾天在巴士上看到廣

告，原來香港有疫苗預防生蛇的！如果我當初有打就好了。」

臨走前，鄭先生取了疫苗單張，打算稍後和家人一起注射，

避免家人和他一樣承受痛楚。

如何預防「生蛇」？

帶狀疱疹發病率會在 50 歲後遞增，對高危人士來說，最有效的預防方法是注射 

帶狀疱疹疫苗（俗稱「蛇針」）。現時香港有兩種的「蛇針」，一種是減活疫苗 (Live-

attenuated)，只需要注射一針；較新的一種是重組疫苗（Recombinant，adjuvanted），

需要注射兩針。研究顯示疫苗可以有效減低「生蛇」的機會，即使不幸「生蛇」，

也可以減低發病的嚴重程度及減少出現併

發症的機會，以及減輕後遺神經痛帶來的

痛楚。詳情請向醫生或藥劑師查詢。

為甚麼會「生蛇」呢？

帶狀疱疹（Herpes zoster/ Shingles） ，是由病毒 Varicella zoster virus （VZV）引起的傳

染病。VZV 病毒亦是引致小朋友患上水痘（Chickenpox）的病毒。當患者在小時候感染了

水痘，痊癒後 VZV 病毒便會潛伏在背根神經節內，但不會令身體不適。直至當患者年紀 

增長，或因壓力、疾病而免疫力下降時，病毒就會乘機再度活躍，引致「生蛇」了。

醫生為鄭先生處方了口服抗病毒藥阿昔洛韋［Aciclovir］	

療程、止痛、止痕癢的藥物和藥膏。在離開醫院之前，鄭先生	

驚詫地說：「幸好我及時來找醫生！家人說生蛇的紅疹，若果	

蔓延至圍繞身體一圈，我就會死的！」

「生蛇」足以致命？！

帶狀疱疹病毒會沿著神經皮節，在身體的一側生長，所以常見發病位置為背部及 

腰側皮膚。圍了身體一圈的紅疹不會致命，但若引發了大範圍的紅疹，患者自身免疫力

偏低，患上嚴重的併發症因而死亡的風險較高，所以真的不能輕視。

一個多星期後，鄭先生再次到診。這次，	

雖然皮膚上的紅疹已經變乾，水疱亦已經結痂，

但是皮膚刺痛、神經痛和麻痹的情況仍然持續。

鄭先生說：「我忍痛能力算高，但生蛇後條腰	

常常好像被針拮一樣，有時真的受不了，希望	

醫生處方的紓緩神經痛藥，可以幫到我。」

到底「生蛇」要多久才可以康復？

帶狀疱疹引起的皮膚症狀一般在開始服藥後兩至三星期內好轉。但後遺神經痛可 

持續數月甚至數年，因人而異，有機會影響患者生活。其他併發症包括患處皮膚呈瘀 

黑色，嚴重者甚至會留下疤痕。如果紅疹擴散到眼部，亦可能導致視力減損。
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總部總部

追蹤和管理每項資產在其整個週期內由採購、配置到棄置
的情況

1. 檢視各服務單位的 IT 資產及評估各單位 IT 資產管理狀況
2. 掌握了所有單位的 IT 資產資料，有助於規劃中央 IT 採購

服務

單位

服務
單位

資訊科技辦公室

要求
採購

收取

配置
管理

棄置
處理

圖3  IT資產的生命週期
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現存的問題： 自動化的好處：

由申請採購到付款全人手處理，消耗大量

員工時間，又容易出現人為錯誤；

優化採購程序及自動化審批流程，整合大部

分手動流程，減少錯誤、免除浪費員工的時

間和降低營運成本 ;

未能選擇最合適的供應商，需要花費時間

和資源進行比較研究，從而爭取到最合理

價格；

有效整理供應商名單及其資料，有助提高控

制力及管理、促進及時審批新供應商 ;

開支超出預算或採購未必有需要的貨品	

或服務；

規範採購程序，識別預算以外及未經授權的

支出，加強預算控制、確保合理採購 ;

採購資料或信息不同步，或會導致財務部

和各個服務單位負責採購同事之間的誤會；

電子化的工作流程令有關員工能夠隨時檢查

交易狀態及追蹤，加強信息流 ;

缺乏對採購訂單、審批情況以及發票狀態的

可見性；

使用系統能提高流程的透明度，加快解決有

關申請、發票和付款狀態的查詢 ;

或因人為錯誤的影響及對紙本和手動處理的

依賴，導致糾紛而延遲付款。

主動控制及掌握各個環節狀態，所有款項的

到期日均清晰可見，消除逾期付款。

財務辦公室
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明愛社區書院

香港明愛獲 ERB 批核
開辦逾百項課程

報讀課程 自我增值
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